
Τα όνειρα είναι σαν τα σύννεφα 
υπάρχουν μέχρι να φυσήξει. 
Η ελπίδα έρχεται και είναι ο ήλιος 
που φωτίζει ακόμα και αν δεν τον βλέπεις.

Πρόγραμμα 
Αλληλεγγύης από 
τους 
“Έλληνες Οδυσσείς”

We are 
ALL 

Poets
Solidarity Project  

by “Greek 
Odysseuses”

Dreams are like clouds 
they exist until the wind blows. 
Hope is coming and it's the sun 

that shines even if you don't see it.

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ 2020
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Είμαστε 
ΟΛΟΙ 
Ποιητές



Το παρόν ημερολόγιο ποιημάτων αποτελεί παραδοτέο του σχεδίου αλληλεγγύης “Είμαστε ΟΛΟΙ ποιητές” 
της άτυπης ομάδας νέων “Έλληνες Οδυσσείς”, το οποίο υποστηρίζεται από το Ευρωπαϊκό Σώμα 
Αλληλεγγύης, μέσω του Ινστιτούτου Νεολαίας και Διά Βίου Μάθησης.  

Στο πρόγραμμα συμμετέχουμε νέοι και νέες 18-30 ετών, εκ των οποίων ορισμένοι είναι νεαροί 
πρόσφυγες που διαμένουν στην Ελλάδα, ενώ πολλοί προέρχονται επίσης απο περιβάλλοντα με 
μειωμένες ευκαιρίες. Το σχέδιο ξεκίνησε τον Μάιο του 2019 και έχει διάρκεια 10 μηνών, ενώ οι 
περισσότερες δράσεις πραγματοποιούνται στην Κατερίνη από νέους και νέες της πόλης! 

Στόχος μας είναι μέσω της ποίησης να υπογραμίσουμε την αξία της συμπόρευσης της πολυ-
πολιτισμικότητας με την τέχνη και την έκφραση και να ευαισθητοποιήσουμε την τοπική μας 
κοινότητα. Η μεθοδολογία του σχεδίου είναι βασισμένη στις αρχές της μη τυπικής και άτυπης μάθησης. 
 
Σε μια κοινωνία που εξελίσσεται ταχύτατα, η επαφή με τις τέχνες μπορεί να αποτελέσει ένα ουσιαστικό 
και εποικοδομητικό μέσο προσωπικής ανάπτυξης, κοινωνικής ένταξης και αλληλεγγύης. Η ποίηση είναι 
ένα "φάρμακο" για την ψυχή! 

Τα ποιήματα του ημερολογίου είναι δημιουργές των νέων που συμμετέχουν στο πρόγραμμα 
αλληλεγγύης. Καλή απόλαυση και καλή χρονιά! 

- Έλληνες Οδυσσείς, άτυπη ομάδα νέων 
Ιανουάριος 2020, Κατερίνη, Ελλάδα

Είμαστε ΟΛΟΙ Ποιητές



This poem calendar is an output of the solidarity project "We are ALL Poets" of the informal group of 
young people “Greek Odysseuses", supported by the European Solidarity Corps, through the Youth 
and Lifelong Learning Foundation. 

The program involves young people aged 18-30, some of whom are young refugees residing in Greece, 
while many also come from environments with fewer opportunities. The project started in May 2019 
and has a duration of 10 months, with most of the activities being carried out in Katerini by young 
citizens! 

Our aim is to underline through poetry the value of combining multiculturalism with art and 
expression and to raise awareness in our local community. The methodology of the project is based on 
the principles of non-formal and informal learning. 

In our rapidly evolving society, a touch of art can be an essential and constructive mean of personal 
development, social inclusion and solidarity. Poetry is a "medicine" for the soul! 

The poems of the calendar are creations of the young people involved in the solidarity project.  
Enjoy and happy new year! 

- Greek Odysseuses, informal group of young people 
January 2020, Katerini, Greece

We are ALL Poets



Έλληνες Οδυσσείς  
 

Οι "Έλληνες Οδυσσείς" είναι μια άτυπη ομάδα νέων 
που ιδρύθηκε τον Ιανουάριο του 2017 στη Βόρεια 

Ελλάδα, που εστιάζεται στην ευεξία, 
ενσυνειδητότητα και ενδυνάμωση των νέων, τη 
δημόσια υγεία και την πρόληψη. Η ιδέα αυτής της 
άτυπης ομάδας γεννήθηκε από τις εμπειρίες μας 
στα προγράμματα Erasmus + και το Ευρωπαϊκό 
Σώμα Αλληλεγγύης τα τελευταία πέντε χρόνια.  

 
Στόχος μας είναι να προσφέρουμε στη νεολαία νέες 

ευκαιρίες και προοπτικές. 

Όπως λέει ο Έλληνας ποιητής Καβάφης: 

"Σα βγεις στον πηγαιμό για την Ιθάκη, 
να εύχεσαι να 'ναι μακρύς ο δρόμος, 

γεμάτος περιπέτειες, γεμάτος γνώσεις."

Greek Odysseuses 

"Greek Odysseys" is an informal youth group 
founded in January 2017 in Northern Greece, 
focusing on youth wellbeing, mindfulness and 
empowerment, public health and prevention. 
The idea of this informal team was born out of 
our experiences in the Erasmus+ and European 
Solidarity Corps over the last five years. 
 
Our goal is to provide young people with new 
opportunities and perspectives. 
 
As the Greek poet Cavafy says: 
 
"As you set out for Ithaca, 
hope that your journey is a long one, 
full of adventures, full of discoveries. "

greekodysseuses@gmail.com www.goalive.eu
Greek Odysseuses 
Erasmus Greek Opportunities



Ερατώ 
 

Μονάχοι άνθρωποι 
άνθρωποι σχεδόν γυμνοί 

γυμνές ψυχές μπροστά από το Θεό 
Ένα Θεό που παίζει κιθάρα 

Κιθάρα και λύρα σαν δύο βέλη 
βέλη που αγγίζουν απαλά τις καρδιές των 

ανθρώπων 
καρδιές που χτυπούν στον ίδιο ρυθμό 

ένα ρυθμό που οδηγεί στην αγάπη και το γάμο. 
Οι άνθρωποι δεν είναι πλέον μονάχοι.

Erato 
 
Lonely people 
People almost naked  
naked souls in front of God 
God who is playing the guitar 
guitar and the lyre like two arrows 
arrows that touch gently people’s hearts 
hearts that beat in the same rhythm 
rhythm that leads to love and marriage. 
People are not lonely anymore.



Μέλλον - Παρελθόν 

Το παρελθόν ορίζει το μέλλον σου 
ερχόμαστε από το παρελθόν και το παρελθόν έχει 

φύγει. 
Βλέπεις, ο ουρανός είναι μπλε, 
ένα χαρτί είναι μπροστά σου. 

Καταγράφεις τι έχεις κάνει στο παρελθόν. 
Όταν αισθάνεσαι αγανάκτηση, 

πρέπει να αλλάξεις το μέλλον σου. 
Οι κακές μέρες σε κάνουν να βρεις τις καλύτερες 

μέρες.

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββτο Κυριακή

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββτο Κυριακή

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29

Ιανουάριος Φεβρουάριος



Future - Past 

The past defines your future 
we come from the past and past is gone. 

You see,  the sky is blue, 
a paper is in front of you. 

You are writing down what have you done in 
the past. 

When you feel indignation, 
 you have to change your future. 

The bad days make you  find the better days.

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29

January February



Ευτυχία - Λύπη 

Κάτω από τα τούβλα του μυαλού μου. 
Μια άγνωστη περιέργεια χτυπά την πόρτα μου. 
Καθώς τα ροζ λουλούδια τείνουν να είναι πιο όμορφα. 
Καθώς το καρπούζι μπορεί να πιστεύει ότι θα μπορούσε 
να είναι ροζ στο εσωτερικό. 
Ροζ. 
Ροζ σαν το μάγουλο ενός μικρού κοριτσιού σε μια κρύα 
χιονισμένη μέρα σε ένα βουνό. 
Δεν είμαι περίεργος για το καρπούζι που είναι ροζ. 
Είμαι περίεργος να μάθω τι έχει να κάνει το ροζ με την 
ευτυχία. 

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββτο Κυριακή

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββτο Κυριακή

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

Μάρτιος Απρίλιος



Happiness - Sadness 

Under the bricks of my mind. 
An unknown curiosity knocks my door.  
As pink flowers tend to be prettier. 
As the watermelon might think it could be pink in 
the inside. 
Pink. 
Pink as the cheek of a little pale girl in a cold 
snowy day on a mountain. 
I'm not curious about the watermelon being pink. 
I'm curious to know what pink has to do with 
happiness.

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

March April



Η πρώτη καλοκαιρινή βροχή 
η μυρωδιά ξαναγέννησε τα όνειρά μου 

τα παραθύρια σου είναι ανοιχτά.

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββτο Κυριακή

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββτο Κυριακή

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

Μάιος Ιούνιος



The first summer rain  
the smell reborn my dreams  

your windows are open.

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

May June



Σε εκείνο τον τόπο όπου κάποιος  
μπορεί να ακούσει τον ήχο της θάλασσας  
και να διασκεδάσει,  
στην άλλη πλευρά 
υπάρχουν επίσης άνθρωποι 
που αγωνίζονται με τα κύματα για τη ζωή 
τους.

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββτο Κυριακή

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββτο Κυριακή

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

Ioύλιος Αύγουστος



In that place where someone 
can hear the sound of the sea, 
and can have fun, 
in the other side 
there are people 
also fighting with the waves for their lives.

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

July August



Επιστροφή στο σχολείο 

Κυριακή το βράδυ, μια μέρα πριν το τέλος! 
Τα πράγματα της χαράς είναι στο ράφι. 

Κάποια ονειρικά κάστρα έχουν καταστραφεί. 
Και εγώ έχω προετοιμαστεί. 

Η μητέρα μου με ξύπνησε σήμερα. 
Απογοήτευση! 

Η ψυχή μου έσπασε σαν ένα ποτήρι. 
Ωστόσο, μερικές ελπίδες έρχονται στο μυαλό μου. 

Εσύ είσαι ο λόγος που η ζωή μου αποκτά νόημα και πάλι,  
επιστροφή στο σχολείο.

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββτο Κυριακή

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββτο Κυριακή

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

Σεπτέμβριος Οκτώβριος



Back in school 
 

Sunday evening, one day before the end! 
Things of joys are packed. 

Some dreaming castles have been destroyed. 
And I have been prepared. 

My mother woke me up today. 
Disappointment…  

My soul broke like a glass. 
However, some pieces of hopes are coming to my mind. 

It is you that you are the reason that my life gets a 
meaning again, 
back in school.

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

September October



Η απόσταση μεγάλη 
μα τα χάδια σου με γυρίζουν πίσω. 
Αισθητή η απουσία σου 
και η σκέψη μου αποκλειστικά εσύ. 
Μόνο εσύ. 
Φυλακισμένος στου νου μου το κελί, 
και στου κελιού μου το φεγγίτη 
η όψη είσαι μονάχα εσύ.

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββτο Κυριακή

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββτο Κυριακή

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

Νοέμβριος Δεκέμβριος



The distance is long 
but your caresses are turning me back. 
Your absence is noticeable  
and my thought is just on you.  
Only you. 
Imprisoned in my mind's cell, 
and in my cell’s skylight 
the sight is only you.

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

November December



The past does not 
define us.  
What we are doing 
now is what we are. 
Find yourself. 
Set your goals. 
And try your best!

Το παρελθόν δεν μας 
καθορίζει. 

Αυτό που κάνουμε τώρα 
είναι αυτό που είμαστε. 

Βρες τον εαυτό σου. 
Όρισε τους στόχους σου. 
Και κάνε ό,τι καλύτερο 

μπορείς!

Οι Ποιητές:  
 

Μάρκος Χιόνος, Μαρία Στεφανίδου, Σοφία Μελισσουργού, Κλιντιάνα Λέσι, Φρειδερίκη Μαρμαρίδου, Κωνσταντίνος Εφραιμίδης, 
Redο Majed, Mohamad  Rzgar, Λουκάς Κωνσταντίνος Κωρής, Ahmed Jamal, Στέφανος Ζαχούλης, Κωνσταντίνος Ζάννας, 

Αικατερίνη Τσιαούση, Γιάννης Λέγκας, Πελαγία Ζάγκου, Αριάδνη Συμεωνίδου, Ειρήνη Κοκτσίδου, Μιχάλης Ευθυμιάδης, Rebin 
Sdig, Mahammad Amuhaiimdi, Sadihgora, Haihonar, Suleiman Kuvan, Ibrahim Hakim, Abdullahar Duski, Ibrahem Aluanee, 

Mohammed Almehema, Firas al Mhemad, Mohammed Albalo, Γιώργος Παπαγεωργίου, Μαρία Νεφέλη Πινακά 
 

Για τη φιλοξενία των δράσεων μας θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε:

Εθελοντική Οµάδα Δράσης  
Ν. Πιερίας


